
  
    历时4个月 “奔跑吧·少年”重庆市儿童青少年社区亲子运动会落幕

    发布时间�?024-04-10 11:57:49 来源: TG@KZSEO

    
      　　

                        


　　中新�?/a>重庆3�?日电 (肖江�?9日，“奔跑吧·少年�?023重庆市儿童青少年社区亲子运动会总决赛在重庆市江北区石子山体育公园举行，400余名参赛选手在春日里尽享运动的快乐�?/p>
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图为比赛现场。重庆市体育局供图


　　作为重庆市体育局加强青少年体育公共服务体系建设，创新儿童青少年体育服务供给模式的有益尝试，该运动会向5�?2岁的儿童青少年及家长提供了便捷式、多样化、低门槛的体育服务�?/p>
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图为比赛现场。重庆市体育局供图


　　针对儿童青少年的生理特点，该运动会个人竞赛项目涵盖了以跑、跳、投掷等为核心的基础体育运动，亲子竞赛项目则是需要协作配合的运动，以此增进亲子之间的互动�?/p>
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图为比赛现场。重庆市体育局供图


　　为了让更多的儿童青少年参与运动、享受运动，在运动中收获健康与成长，同时构建家庭、学校、社区联动的活动体系，此次运动会联动�?0多个社区和一个商业体的居民和业主参与，线上挑战赛累计参与人数�?000余人次，线下参与人数�?000余人次。该运动会通过线上与线下同步选拔的方式进行，让孩子们在运动中享受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意志�?/p>
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图为颁奖仪式。重庆市体育局供图


　　重庆市江北区体育局局长程静表示：“为培养青少年体育锻炼习惯，吸引更多的青少年参与到体育活动中，我们也在广泛开展青少年体育赛事活动，希望为适龄青少年创造更多的运动场景。�?/p>


　　“‘社�?青少年体育’的亲子运动模式，可以帮助儿童青少年便捷享受体育，引导家长积极参与体育，从而打通青少年体育服务的‘最后一公里’，助力儿童青少年健康发展。”重庆市体育局青少处处长江玉忠说�?�?
 【编�?曹子健�?



                        

                        

                        

    

    
    
      相关推荐

     
      	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	
    


    

  

